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EINHEIT 9 - Rezept 25 Rote Bete Kartoffelsteak

fiir 2 Personen Zubereitung:
Menge / Zutaten
e Rohe Rote Bete und gekochte, kalte Kartoffeln grob

0,3 kg Pellkartoffeln, gekocht raspeln.
0,3 kg rohe Rote Bete e Zwiebeln in Brunoise schneiden und andampfen.
2 vegane Eier > Ersatzalternative: e Nun alles zusammen mischen, Ei-Ersatz und Gewiirze
100 g Hafer- oder Hefe- Flocken zugeben und Frikadellen formen.

Salz / Pfeffer e Ca.5 Min. braten
% St.  Zwiebel
Wiurzen mit:

Majoran

Muskat

Liebstockl

Ol zum Braten
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