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EINHEIT 9 - Rezept 19 Tajine Zucchini/Thymian

fiir 2 Personen Zubereitung:
Menge / Zutaten

e Das Olivendl erhitzen, eine geriebene Zwiebel und die
1kg Mini-Zucchini Gewlirze hinzufligen.
2 sliRe gelbe Zwiebeln e Unter Rilhren anbraten, bis sie leicht gebriunt sind.
1Bund glatte Petersilie e Die Mini-Zucchini waschen, in die Tajine legen, die zweite
1 groRe Tomate Zwiebel und die gehackte Petersilie dazugeben. Mit einem
4 Essloffel Olivendl halben Glas Wasser betriufeln. Die ganze Tomate in die
1 Teeloffel Thymianpulver Mitte geben.
1 Teeloffel gemahlener Ingwer e Bei mittlerer Hitze kochen, die Hitze ausschalten und die
1 Teeldffel Paprika Zucchini wahrend des Kochens mit Wasser (ibergieRen. Die
1 Teeldffel Kurkuma Zucchini ist gar, sobald sich eine Messerklinge leicht in sie
6 bis 8 Safranfdden einstechen lasst, etwa 20 Minuten.
20 ml Wasser zum Betraufeln e Den Deckel von der Tajine abnehmen und weiter kochen,
Salz, schwarzer Pfeffer bis die Sauce eindickt, etwa 5 bis 8 Minuten.
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