
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

für  2 - 4   Personen 

Menge / Zutaten  

Teig: 

600 g Weizenmehl 

3  veganer Ei-Ersatz 

3 TL  Salz 

 Wasser – nach Bedarf 

Füllung: 
300 g Zwiebeln 

30 ml Öl 
800 g  Champignons 

3 Knoblauchzehen 

80 g Weizenschrot 

280 ml  Wein 

200 ml Wasser 

160 ml Mandel- oder Kokosmilch 

800 g Blattspinat, frisch 

1-2 veganer Ei-Ersatz 

Würzen:   

veganen Käse, gerieben zum gratinieren 

Salz / Pfeffer, Kräuter 

 

Zubereitung: 

 

• Teig: Zutaten zu einem elastischen Nudelteig verarbeiten 

und dünn ausrollen. Zuschneiden. 
• Füllung: Zwiebeln schälen und fein würfeln, in Öl goldbraun 

braten. Die Champignons zerkleinern, die Knoblauchzehen 

häuten und zu den Zwiebeln geben braten. 
• Wein, Wasser und Mandelmilch in Weizenschrot einrühren 

und aufkochen lassen. 

• Spinat, gewaschen, grob hacken und mit Ei-Ersatz 

hinzufügen. Mit Salz/Pfeffer und italienischen Kräutern 
würzen. 

• In eine Auflaufform die Sauce, darauf eine Nudelteiglage, 

dann wieder Sauce mit Champignons und Spinat - 2 

Schichten aufeiinander, zum Schluss Sauce und geriebenen 

veganen Käse on top. 
• Bei 180° 30-40 Minuten im Ofen backen. 
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