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EINHEIT 8 / Rezept 12  Hareira - die marokkanische Nationalsuppe

Menge: Zutaten: fiir 4 P
80g roh Kichererbsen ur ersor.len .
(= 100 g gekocht) als Hauptspeise Menge fiir 2 Personen

100 g Linsen

1 Bund Koriander ]

1 Bund Petersilie ZUbereltung

1Bund -200g Staudensellerie . . . . .

- ool e Wir zerkleinern zundchst Zwiebeln, Koriander,

g wiebeln

200¢g Tomatensaft Petersilie und Staudensellerie.

50g Tomatenmark e Ol In einen Kochtopf geben, dazu Staudensellerie

100 Mehl

X TLg : T gemixt plus Kichererbsen und Linsen, die Gewirze und

alz

5g B die gehackten Zwiebeln, Tomatensaft, Koriander und

5g Ingwerpulver Petersilie zugeben. Solange riihren bis alles homogen

5 :g Kurkuma ist, noch fiir 15 Min. kochen.

1 Wasser

20g o] e Tomatenmark und kochendes Wasser hinzufiigen und
schlieBlich die Mehl-Wassermischung hinzufligen und
15 Minuten lang gut rihren.
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