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Veganer Mozzarella

fur 2-4 Personen

Menge / Zutaten

200 g Auberginen

100 g Cashew Kerne, ungesalzen
10g Flohsamen

200 ml Wasser

% Bio Zitrone Saft

2-3g Salz

Zubereitung:

Il Achtung benoétigt 1-2 Vorbereitungstage

Flohsamen {iber Nacht mit 200 ml Wasser
einweichen.

Ebenso Cashews Uber Nacht extra mit Wasser
bedeckt einweichen.

Cashew am anderen Tag das Wasser abschitten, mit
den Flohsamen, der nun mit der Flissigkeit geleeartig
ist, sowie Zitronensaft und Salz im Mixer plrieren.
Masse in Kunstdarm oder Glas gieRen und einige
Stunden, besser nochmals (ber Nacht in den
Klhlschrank stellen bis es Mozzarella-artig fest wird.
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