
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

für  2 - 4   Personen 

 

Menge / Zutaten 

  

150 g. Cashewkerne (über Nacht in  
Wasser einweichen)  

30 g  Kokosöl  
1 EL  Apfelessig  

1 Prise  Pfeffer gemahlen  

1-2 Esslöffel Limettensaft  
1-2 Teelöffel Hefeflocken  
2-3 g  Salz  

 

Zur Garnitur:  

10 g  Frischer Schnittlauch oder andere  

Kräuter  
1 EL  schwarzer oder gerösteter Sesam 

Zubereitung: 

 

• Die Cashewkerne das Einweichwasser abschütten. 
• Die eingeweichten Cashewkerne mit allen Zutaten 

pürieren. 
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