
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Salat von Kichererbsen mit gebratenen 

für  4   Personen 

 

Menge / Zutaten  

 

125 g eingeweichte Kichererbsen 

1 grosse Aubergine 

2 Tomaten 

1 St. Salatgurke 

200 g Karotten, roh 

1 kl.Bund Minze 

1 Spritzer Tabasco 

½ TL  Cayennepfeffer 

Obst-Essig / Öl (Olivenöl) / frischen 
Zitronensaft 

Salz / Rosmarin zum würzen 

Zubereitung: 

 

• Kichererbsen über Nacht einweichen. Dann in 
Salzwasser ca. 30 - 40  Min.weich kochen. 

• Auberginen in ½ cm dicke Scheibenstücke schneiden. 
Auberginen in Olivenöl anbraten, mit Zitronensaft, Salz 
und Rosmarin, fein gehackt, würzen. 

• Tomaten würfeln, Gurke und Karotten in Rauten oder 
Würfel schneiden, mit Kichererbsen und Auberginen 
mischen. 

• Minze fein hacken, aber zum Garnieren Zweige 

aufheben.  

• Gehackte Minze, die Gewürze, Tabasco, Obstessig und 
Olivenöl in die Salatmasse geben und anmachen. 

• Mit Minzezweig garnieren. 
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