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UNIT 8 / Recipe 12 Hareira — Fas Ulusal Corbasi

Miktar / Malzemeler: 4 kisilik

80g cig nohut (haslaninca 100 g) Ana yemek olarak 2 kisilik

100 g mercimek

1dal kisnis
1dal maydanoz Hazirlanigi:
1 adet - 200 g haslanmis kereviz
100g sogan

200g domates suyu

50g domates salgasi

e Sogan, kisnis, maydanoz ve haslanmis kerevizi
dograyin.

e Bir tencereye yagi ekleyin. Kerevizi, haslanmis nohudu
ve mercimegi ekleyin. Ardindan baharatlari, dogranmis

g um sogani, kisnisi ve maydanozu ilave edin.
Tuz e Karistirin, her sey homojen olana kadar 15 dakika
5g karabiber A
- pigirin.

gg zen;e II e Domates salgasini ve domates suyunu ekleyin.
1Ig zerdeca Ardindan kaynar suyu ilave edin. Unu biraz su ile

suu acarak karisima ekleyin, siirekli karistirarak 15 dakika
20g vyag

daha pisirin.
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