
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Miktar / Malzemeler: 

 

80 g çiğ nohut (haşlanınca 100 g) 
100 g mercimek 

1 dal kişniş 

1 dal maydanoz 

1 adet - 200 g haşlanmış kereviz 

100 g soğan 

200 g domates suyu 

50 g domates salçası 
100 g un 

Tuz 

5 g karabiber 

5 g zencefil 

5 g zerdeçal 
1 l su 

20 g yağ 

Hazırlanışı: 

• Soğan, kişniş, maydanoz ve haşlanmış kerevizi 
doğrayın. 

• Bir tencereye yağı ekleyin. Kerevizi, haşlanmış nohudu 
ve mercimeği ekleyin. Ardından baharatları, doğranmış 
soğanı, kişnişi ve maydanozu ilave edin. 

• Karıştırın, her şey homojen olana kadar 15 dakika 
pişirin. 

• Domates salçasını ve domates suyunu ekleyin. 
Ardından kaynar suyu ilave edin. Unu biraz su ile 
açarak karışıma ekleyin, sürekli karıştırarak 15 dakika 
daha pişirin. 

4 kişilik 

Ana yemek olarak 2 kişilik 
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