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UNITE 9 - 28. Tarif Sebze ve Karamelize Soganli Vejetaryen

Kuskus

2 kisilik Hazirlanisi:
Miktar / Malzemeler:

200g  kuskus . .
e Sebzeleri yikayin, soyun ve orta boy pargalara kesin.

200g  sogan
200g  domates e Bir tencereyi ocaga alin, yag ekleyin. Domates, sogan ve
200g  havug baharatlari ekleyip birka¢ dakika kavurun. Ardindan havug

200g  yesil kabak
200 g kirmizi kabak
200 g salgam

ve salgami ekleyin, Gizerine kaynar suyu dokin. 15 dakika
sonra patatesi ekleyin, ardindan yesil ve kirmizi kabagi

1tutam kisnis ekleyip 25 dakika pisirin. Son olarak kisnisi ekleyin.
20¢g tuz e Karamelize sogan igin: Soganlari soyun, seritler halinde
58 karabiber dograyin. Aycicek ve zeytinyaginda tuz ve karabiberle altin

10 zerdecal . -
= g rengi olana kadar kavurun. Bal, tarcin, kuru izim, safran ve

10g zencefil i .
zencefili ekleyin.

40¢g zeytinyagi
11 su e Kuskusu tencereye alin, lzerine zerdegal, zeytinyagi, tuz ve
Karamelize sogan icin: kaynar su ekleyin. Kapagini kapatin ve 10 dakika
20g zeytinyagi

) ; demlenmeye birakin.
20g aycicek yagi

e Kabuksuz bademleri tavada kavurun ve servis sirasinda

50g kuru Gzim

200g  sogan Uzerine serpin.
5g toz targin

5g toz zencefil

1 tutam karabiber
1tutam tuz

1 yemek kasigi bal
1 tutam safran
100 g badem
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