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Firinda Vegan Lazanya

2 - 4 kisilik

Miktar / Malzemeler:

Hamur igin:

600g bugday unu

3adet vegan yumurta ikamesi

3 cay kasigi tuz

Gerekli kadar su

i¢ harciicin:

300g sogan

30ml siviyag

800g mantar

3 dis sarimsak

80¢g kirik bugday

280 ml sarap

200 ml su

160 ml badem veya Hindistan cevizi siti
800g 1spanak yapragi (taze)

1-2 adet vegan yumurta ikamesi

Baharat ve ustii igin:

Vegan peynir (rendelenmis, firinlamak igin)
Tuz, karabiber, kurutulmus otlar (italyan
baharatlari)

Hazirlanisi:

Hamur:

e Tim malzemeleri elastik bir makarna hamuru olacak sekilde
yogurun ve ince agin. Pargalar halinde kesin.

i¢ Harg:

e Soganlari soyup ince dograyin, siviyagda pembelesene kadar
kavurun.

e Mantarlari dograyin, sarimsaklari soyun ve soganlarla birlikte
kavurun.

o  Kirik bugdayi, sarap, su ve badem st ile karistirin ve kaynamaya
birakin.

e Ispanak yapraklarini yikayip iri iri dograyin, vegan yumurta
ikamesi ile karistirin. Tuz, karabiber ve kurutulmus otlar ile
tatlandirin.

Lazanyayi Dizme ve Pigirme:

e Finn kabina 6nce biraz harg koyun, lzerine bir kat hamur,
ardindan mantarli-ispanakli hargtan baska bir kat. iki kat olacak
sekilde dizin.

e En Ustline harg ve rendelenmis vegan peyniri serpin.

e  Onceden isitilmis 180°C firinda 30-40 dakika pisirin.
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