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Vegan Tava - Kori Soslu Sebzeli Pilav

2 kigilik

Miktar / Malzemeler:

800 ml Hindistan cevizi suti

300g  kiip kiip dogranmis konserve domates
250 g karnabahar gicegi

250g  brokoli gigegi

200g  havug, pargalara kesilmis veya kiguk

havug
3 dis sarimsak
10g taze zencefil, kiip dogranmis

20g tuzsuz kaju fistigi

20g kaju fistig1 ezmesi (veya fistik ezmesi)
1 orta boy (yaklasik 200 g) olgun muz
10dal  kisnis yapragi

1 biyik boy sari sogan

1ladet acibiber

Sivi yag

Baharatlar:

30g kori tozu

10g kisnis tozu

10g zencefil tozu

2 adet  vyesil kakule

1 tutam targin

1 tutam kimyon, toz

Tuz

Pilav igin:

200 g basmati pirinci

500 ml  sebze suyu

20g kori

40¢g limon kabugu rendesi (organik)
5g tuz

Hazirlanisi:

Kiaguk bir blenderda baharatlari, sarimsak, zencefil ve 1
yemek kasig1 Hindistan cevizi sitd ile karistirin.

Sebzeleri kiiglik ve esit boyutlarda dograyin.

Blyik bir tencere veya glivecte, dogranmis sogani 2 yemek
kasigl yag ile soteleyin. Sogan renk degistirmeye baslayinca
baharat ve Hindistan cevizi karisimini ekleyin.

Yaklasik 2 dakika pisirin (biraz koyulasmali ama yanmamal),
ardindan dogranmis domatesleri ekleyip 2 dakika daha
pisirin.

Sebzeleri, aci biberi, kalan Hindistan cevizi siitiini ve yarim
bardak su ekleyin.

Orta ateste yaklasik 15 dakika pisirin, ardindan dilimlenmis
muzu ekleyip sebzeler yumusayincaya kadar 15 dakika daha
pisirin. Gerekirse biraz daha su ekleyin. Pismenin son 5
dakikasinda kaju fistig§i ezmesini karistirin.  Tuz ile
tatlandirin, kisnis yapraklarini ekleyin.

Kaju fistiklarini az yagh tavada karamelize edip ¢itir hale
getirin. Uzerine serpistirip sicak olarak limonlu pilav ile
servis yapin.
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