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Unite 3:

Bioetik Cercevesinde
Vejetaryenlik ve Veganlik

Vejetaryenlik ve veganlik, bir yasam tarzi ve bir hayat felsefesi
olmasinin yani sira biyoetik bir yaklasimdir. insanlarin veganhg
tercih nedenleri birden fazla olabilmektedir. Bu nedenleri hayvan
haklari, etik, canli yasamina saygi, ekoloji, feminizm ve saghk
seklinde genis bir vyelpazede ele almak mimkindir. Bu
cercevede; insan, hayvan ve doga arasinda bir denge (zerine
kurulmus felsefi alt yapisi olan bir yasam bigimini kabul etmekle
birlikte stirdurilebilirlik, stirdUrilebilir gastronomi, stirdarilebilir
gida yonetim sistemi ve surdurilebilir beslenme kavramlariyla

iliskili olarak 6n plana gikmaktadir.

Michelin rehberine goére siurdirilebilir gastronomi, malzemelerin
nereden geldigi, nasil Uretildigi, yerel pazarlara ve nihayetinde
tabaklara nasil  ulastirildiginin  dikkate alinmasi  olarak
tanimlanmistir.  Strdurdlebilir  gastronomi  ¢esitli  sekillerde
desteklenebilir. Gida pazarlarindan, kiguk
ureticilerden/ciftcilerden/balikgilardan veya aile isletmelerinden
Urln satin alarak vyerel (reticiler desteklenebilmektedir. Bir
restorana alinacak malzemelerin seciminde veya miusterilerin
yiyecek seciminde mevsimleri takip etmesiyle mevsimsel yemege
dikkat edilmesi yoluyla katki saglanabilmektedir. Bolgelere 6zgii,
yerel kokenli mahsulleri ve malzemeleri kullanarak yapilan yemek
tarifleri ile mutfak geleneklerinin canl tutulmasiyla bile

srdirdlebilir gastronomiye katilim saglanabilmektedir. Son

- gt BYLg,
v [+
L] 9 A 1
L
i -
= | i

] - N
Egp gl

a-CLUB
@"‘\\‘
- W ) X
S
A —_—
% ;

MAV] PENCERE

7

—
rv \
\Yegan )

\

\”

o T —

S __//J

e

Deaf Chefy

Learning the Vegas Cuisine

2024-1-DE0O2-KA220-VET-000254897 2



> Co-funded by
St the European Union

kullanma tarihlerini takip ederek ve porsiyon boyutlarina dikkat
ederek, yiyecek israfinin onine gecilebilir ve dogal kaynaklarin

korunmasina yardimci olunabilir (Michelin, 2021).

2019 EAT- Lancet komisyonuna gore slrdirilebilir gida
sistemlerinde saglkl diyetler izerine yapilan bir calismada, bitki
bazli gidalara kiiresel gecis, dlinyanin artan nifusunu besleyici ve
strdirdlebilir bir diyetle beslemesine yardimci olacagini ortaya
koymustur. Bitki temelli beslenme tarzi, daha fazla baklagilleri,
tam tahillari, sebzeleri, meyveleri ve kuruyemisleri icerirken, daha
az hayvansal gida, kirmizi et ve islenmis etleri icermektedir (Eat
Right, 2021). Bu tip beslenme diyetleri vejetaryen/ vegan
beslenme felsefesinin sirdirilebilirlige olan pozitif katkisini da

desteklemektedir.

Sardurdlebilir beslenme “Biyocgesitliligi ve ekosistemi koruyarak
gelecek kusaklarin gida glivenligini ve yasam kalitesini koruyacak
sekilde beslenme” seklinde tanimlanmaktadir. Gida ve Tarim
Orgiitii (FAO) tarafindan ise siirdiiriilebilir beslenme su sekilde
aciklanmigtir: “Simdiki ve gelecek nesillerin beslenme ihtiyaglarini
karsilayabilen, biyocesitlilige ve ekosisteme karsi saygili olan,
koruyucu, kiltirel olarak kabul edilen, ulasilabilir, ekonomik
olarak satin alinabilen, beslenme acisindan yeterli, glivenilir ve

saglikli olan beslenmedir” (Kurtgil ve Beyhan, 2021).

Ekosistemi korumak ve gelecek kusaklara surdurilebilir bir cevre
birakabilmek icin son vyillarda beslenme orintimiz ve
ahiskanliklarimiz ele alinmakta, tiiketim kaliplarimiz konusunda bir
farkindalik gelismeye baslamaktadir. Bu konu kapsaminda
vegan/vejetaryen beslenme, saglikli ve dengeli beslenme ile

yavas beslenme olarak adlandirilan beslenme c¢esitleri ele
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alinabilir. Vejetaryenlik, agirlikli bitkisel kaynakli besinlerin
tlketilmesini iceren bir beslenme tarzidir. Veganlik, hayvanlarin
yiyecek, giyecek ve baska amaclar icin somdrilip zulim
edilmesinden (mimkin oldugunca) kaginmak, ekosistemin
yararina ve hayvanlari  kullanmak vyerine alternatifler

kullanilmasini destekleyen bir yasam tarzidir.

Yavas Beslenme Hareketi, yerel ve geleneksel gidanin yok olusuna
ve lezzetin standartlasmasina karsi italya'da baslatildi. Saglikli ve
dengeli beslenme, saglik ve iyilik hali icin gereklidir. Strdurilebilir
saglkli beslenme, siirdirulebilir ¢evre, surdirilebilir tiketim,
gelecek kusaklara karsi sorumluluklarimiz, gcevre etigi ve biyoetik
yonleri olan bir beslenme gesidi olup bu yonleriyle biyoetik bir

deger olarak kabul etmek mimkinddir.
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