
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4 kişilik 

 

Miktar / Malzemeler: 

 

Sarmak için: 20 yaprak pirinç kâğıdı 
İç harcı için: 

180 g tofu 

200 g mantar (ince doğranmış) 
2 adet havuç (ince doğranmış) 
150 g lahana (ince doğranmış) 
2 adet  taze soğan (doğranmış) 
4 diş sarımsak (ezilmiş) 
1 yemek kaşığı pirinç sirkesi (veya 
elma sirkesi) 

2 yemek kaşığı soya sosu 

1 tatlı kaşığı susam yağı 
1 tatlı kaşığı taze zencefil (ezilmiş) 
1 g karabiber 

2 g tuz 

Kızartmak için: sıvı yağ 

Hazırlanışı: 
 

İç harcın hazırlanışı: Lahana ve havuçları ince ince doğrayın. Mantarları 
küçük küpler halinde doğrayın. Sarımsak ve zencefili ezin. Tofuyu küçük 
parçalara ayırın. 
İç harcın pişirilmesi: Orta ateşte büyük bir tavada zeytinyağını ısıtın. 
Mantar, lahana, havuç, tofu, sarımsak ve zencefili yaklaşık 5-7 dakika 

sebzeler yumuşayana kadar soteleyin. Tuz, karabiber, soya sosu ve 
pirinç sirkesi ekleyin. Taze soğanı ekleyin, ardından ocaktan alın ve 
soğumaya bırakın. 
Topların sarılması: 
• Pirinç kâğıdı yaprağını birkaç saniye suya batırın ve nemli yüzeye 

serin. 

• Ortasına bir kaşık dolusu iç harç koyun ve küçük bir dikdörtgen 
şeklinde yerleştirin. 

• Pirinç kâğıdının alt kısmını iç harcın üzerine katlayın, ardından üst 
ve yan kısımları katlayarak bir cep oluşturun. 

• İkinci bir yaprağı suya batırın ve aynı yöntemle paketi çift kat sarın. 
İşlemi tekrarlayın: Tüm iç harç bitene kadar sarmaya devam edin. 
Topları kızartın: Orta-yüksek ateşte tavada yağı ısıtın. Topları her iki 
tarafı altın rengi ve çıtır çıtır olana kadar 2-3 dakika kızartın. 
Servis: Tatlı-ekşi sos veya soya sirkeli sos ile sıcak servis yapın. 
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