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Vegan Pirin¢ Kagidi Paketi Tofu ve Sebzeler ile

4 kisilik
Miktar / Malzemeler:

Sarmak igin: 20 yaprak piring kagid
i¢ harci igin:

180 g tofu

200 g mantar (ince dogranmis)

2 adet havug (ince dogranmis)

150 g lahana (ince dogranmis)

2 adet taze sogan (dogranmis)

4 dis sarimsak (ezilmis)

1 yemek kasigl piring sirkesi (veya
elma sirkesi)

2 yemek kasigi soya sosu

1 tath kasigi susam yagi

1 tath kasigi taze zencefil (ezilmis)
1 g karabiber

2gtuz

Kizartmak igin: sivi yag

Hazirlanigi:

ic harcin hazirlanisi: Lahana ve havuclari ince ince dograyin. Mantarlari

kiguk kiipler halinde dograyin. Sarimsak ve zencefili ezin. Tofuyu kiguk
parcalara ayirin.
ic_harcin pisirilmesi: Orta ateste biiyiik bir tavada zeytinyagini isitin.

Mantar, lahana, havug, tofu, sarimsak ve zencefili yaklasik 5-7 dakika
sebzeler yumusayana kadar soteleyin. Tuz, karabiber, soya sosu ve
piring sirkesi ekleyin. Taze sogani ekleyin, ardindan ocaktan alin ve
sogumaya birakin.
Toplarin sarilmasi:

e Piring kagidi yapragini birkag saniye suya batirin ve nemli ylizeye
serin.

e Ortasina bir kasik dolusu i¢ har¢ koyun ve kigik bir dikdértgen
seklinde yerlestirin.

e  Piring kagidinin alt kismini i¢ harcin Uzerine katlayin, ardindan Ust
ve yan kisimlari katlayarak bir cep olusturun.

e ikinci bir yapragi suya batirin ve ayni ydntemle paketi ¢ift kat sarin.

islemi tekrarlayin: Tiim i¢ harg bitene kadar sarmaya devam edin.

Toplari kizartin: Orta-yliksek ateste tavada yagi isitin. Toplari her iki

tarafi altin rengi ve citir ¢itir olana kadar 2-3 dakika kizartin.

Servis: Tatli-eksi sos veya soya sirkeli sos ile sicak servis yapin.
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