
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 - 4 kişilik 

 

Miktar / Malzemeler: 

 

750 ml sebze suyu veya maya özlü su 

220 g mısır unu (polenta) 
Bir tutam deniz tuzu 

4 yemek kaşığı domates püresi 
2 diş sarımsak, ezilmiş 

3-5 adet domates (boyutuna göre) 
Taze maydanoz, provence otları 
Deniz tuzu, karabiber 

100-150 g rendelenmiş vegan peynir 

Hazırlanışı: 
 

• Sebze suyunu veya maya özlü suyu bir tencerede 
kaynatın ve gerekirse tuz ilave edin. 

• Mısır ununu ekleyin ve kısık ateşte yaklaşık 15 dakika, 
karışım tencerenin dibinden ayrılana kadar pişirin. 
Yağlanmış bir fırın tepsisine yayın. 

• Domates püresini ezilmiş sarımsak ve baharatlarla 
karıştırın ve üzerine sürün. Domates dilimlerini 
yerleştirin ve peynir serpin. 

• 200°C’de yaklaşık 15 dakika pişirin. 
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