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Polenta Dilimleri

2 - 4 kisilik

Miktar / Malzemeler:

750 ml sebze suyu veya maya 06zli su
220 g muisir unu (polenta)

Bir tutam deniz tuzu

4 yemek kasigl domates plresi

2 dis sarimsak, ezilmis

3-5 adet domates (boyutuna gore)
Taze maydanoz, provence otlari
Deniz tuzu, karabiber

100-150 g rendelenmis vegan peynir

Hazirlanisi:

Sebze suyunu veya maya 0zli suyu bir tencerede
kaynatin ve gerekirse tuz ilave edin.

Misir ununu ekleyin ve kisik ateste yaklasik 15 dakika,
karisim tencerenin dibinden ayrilana kadar pisirin.
Yaglanmis bir firin tepsisine yayin.

Domates plresini ezilmis sarimsak ve baharatlarla
karistirln  ve Uzerine sirin. Domates dilimlerini
yerlestirin ve peynir serpin.

200°C’de yaklasik 15 dakika pisirin.
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