
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4 kişilik 

 

Miktar / Malzemeler: 

 

125 g ıslatılmış nohut 
1 adet büyük patlıcan 

2 adet domates 

1 adet salatalık 

200 g havuç, çiğ 

1 küçük demet nane 

1 tutam Tabasco 

½ tatlı kaşığı kırmızıbiber 

Meyve sirkesi, sıvı yağ (zeytinyağı), 
taze limon suyu 

Tatlandırmak için tuz, biberiye 

Hazırlanışı: 
 

• Nohutları bir gece önceden ıslatın. Ardından tuzlu suda 
yaklaşık 30-40 dakika yumuşayana kadar haşlayın. 

• Patlıcanları ½ cm kalınlığında dilimleyin. Zeytinyağında 
kızartın ve limon suyu, tuz ve ince doğranmış biberiye 
ekleyin. 

• Domatesleri küp şeklinde doğrayın, salatalık ve 
havuçları elmas/küp şeklinde doğrayın. Nohutu ve 

patlıcanları ekleyin. 
• Naneyi ince ince doğrayın, ancak süslemek için 

dallarını ayırın. 
• Doğranmış nane, baharatlar, Tabasco, meyve sirkesi ve 

zeytinyağını salata karışımına ekleyip karıştırın. 
• Bir dal nane ile süsleyin. 
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