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UNITE 7 — 1. Tarif Kozlenmis Patlicanh Nohut Salatasi

4 kisilik

Miktar / Malzemeler:

125 g slatilmis nohut

1 adet biyuk patlican

2 adet domates

1 adet salatalik

200 g havug, cig

1 kiiciik demet nane

1 tutam Tabasco

% tath kasig kirmizibiber
Meyve sirkesi, sivi yag (zeytinyagi),
taze limon suyu

Tatlandirmak igin tuz, biberiye

Hazirlanisi:

Nohutlari bir gece 6nceden islatin. Ardindan tuzlu suda
yaklasik 30-40 dakika yumusayana kadar haslayin.
Patlicanlari % cm kalinhginda dilimleyin. Zeytinyaginda
kizartin ve limon suyu, tuz ve ince dogranmis biberiye
ekleyin.

Domatesleri kip seklinde dograyin, salatalik ve
havuglari elmas/kip seklinde dograyin. Nohutu ve
patlicanlari ekleyin.

Naneyi ince ince dograyin, ancak sislemek icin
dallarini ayirin.

Dogranmis nane, baharatlar, Tabasco, meyve sirkesi ve
zeytinyagini salata karisimina ekleyip karistirin.

Bir dal nane ile sisleyin.
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