
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 kişilik 

Miktar / Malzemeler: 

400 g taze karnabahar (yaklaşık 2 cm 
kalınlığında dilimler halinde) 

100 ml sıvı yağ 

Panelemek için: 

100 g panko ekmek kırıntısı 
1-2 yemek kaşığı un 

100 ml Hindistan cevizi sütü (şekersiz) 
150 ml sıvı yağ (kızartma için) 
1 tutam tuz 

1 damla soya sosu 

1 adet organik limon suyu 

Patates Salatası için: 

400 g mısır nişastalı patates (waxy) 
50 g soğan 

40 g sirke 

60 g sıvı yağ 

200 ml sebze suyu 

20 g orta acılıkta hardal 
Tuz, karabiber 

Süslemek için: 

Frenk soğanı ve/veya maydanoz 

Hazırlanışı: 
Patates salatası: 
• Mısır nişastalı kabuklu patatesleri 40-50 dakika haşlayın, 

soyun ve ince dilimler halinde kesin. 

• Patatesleri sıcak sebze suyu, sirke, yağ, tuz, karabiber ve 
hardalla tatlandırın. 

• Soğanları soyun ve ince küpler halinde doğrayın, az yağda 
pembeleşene kadar soteleyin, patateslere ekleyip karıştırın. 

Karnabahar dilimleri: 

• Taze karnabaharı 2 cm kalınlığında dilimleyin. Dilimleri 

limon suyu, tuz ve az miktarda soya sosu ile marine edin. 

• Hindistan cevizi sütünü un ile karıştırın, karnabahar 
dilimlerini bu karışıma bulayıp her iki tarafını panko ekmek 
kırıntısına bulayın. 

• Panelediğiniz dilimleri altın rengi olana kadar sıvı yağda 
tavada kızartın ve ardından 120°C fırında 10-15 dakika 

pişirin. 
Servis: 

• Patates salatasını doğranmış Frenk soğanı veya maydanoz 
ile süsleyerek servis edin. 
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