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UNIDADE 7 — Receita 4 Pasta de Cebola e Mac¢a

Para 6 pessoas Preparacao:

Quantidade / Ingredientes * Descascar e picar finamente as cebolas, aloura-las
num pouco de 6leo de coco.

* Adicionar o restante 6leo de coco e a maga picada
finamente.

* Misturar a mistura no azeite bem frio (de preferéncia

250 g Odleo de coco
4 cebolas médias

L e colocado no frigorifico com antecedéncia) e temperar
azeite com sal e pimenta.
Temperos a gosto * Deixar no frigorifico durante pelo menos 1 dia.

1 pitada de sal
1 pitada de pimenta moida




Co-funded by Nationale Agentur N AB‘
. g T iBB.
the EuroPean Union g BILDUNG FUR EUROPA

-CLUg — et
SN IE(]| o Deaf Chefy
& -
e nZ = ) Learning The World Cuisine
2, § MAVi PENCERE > 2021-1-DE02-KA220-VET-000034650
" -\A Special Education Assoclation - .silentchefs.org
DI TORINO www.mavipencere.org e Toamae

PAGE \*
MERGEFORM

o |



w5 Co-funded by
St the European Union

Co-funded by
the European Union

"Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European
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