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Cuscuz vegetariano com legumes e cebolas

caramelizadas

para 2 pessoas
Quantidade / Ingredientes
200 g cuscuz

200 g cebolas

200 g tomates

200 g cenouras

200 g abobora verde
200 g abdbora vermelha
200 g nabo

1 pitada coentros

20 g sal

5 g pimenta

10 g agafrdo da india
10 g gengibre

40 g azeite

11agua

Cebolas caramelizadas:
20 g azeite

20 g 6leo de girassol
50 g passas

200 g cebolas

5 g canela em pé

5 g gengibre em po

1 pitada pimenta

1 pitada sal

1 colher de sopa mel

1 pitada agafrdo

100 g améndoas

Preparacao:

e Primeiro lavar, descascar e cortar os legumes
em pedagos médios.

e Colocar uma panela no fogo e adicionar dleo,
tomates, cebolas, depois temperos e mexer
bem por alguns minutos. Em seguida, adicionar
cenouras, nabos e dagua a ferver. Apds 15
minutos, juntar batatas, depois abdbora verde
e vermelha e cozinhar durante 25 minutos,
depois adicionar coentros.

® Cebolas: descascar as cebolas e corta-las em
tiras, fritar em azeite com sal/pimenta até
ficarem douradas, juntar mel, canela e passas,
acafrao e gengibre. Por fim, colocar o cuscuz na
panela, tempera-lo com acafrdao da india, azeite,
sal e adicionar agua a ferver, tapar e deixar
repousar durante 10 minutos. Torrar as
améndoas sem casca numa frigideira e coloca-
las por cima para servir.




