
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Mozarela Vegana

Para 4 pessoas 

 

Quantidade / Ingredientes 

 

100 g  castanhas de caju, sem sal 

10 g     sementes de psílio 

200 ml     água 

½     sumo de limão biológico 

2-3 g     sal 

Preparação: 

!! Atenção: são necessários 1-2 dias para preparar. 

• Deixar as sementes de psílio de molho durante a 
noite em 200 ml de água. 

• Deixar também as castanhas de caju de molho em 
água durante a noite.  

• No dia seguinte, escorrer a água das castanhas de 
caju e bater no liquidificador com as sementes de 

psílio, que agora estão gelatinosas com o líquido, o 
sumo de limão e o sal.  

• Despejar a mistura em um invólucro artificial ou 
jarra e leve à geladeira por algumas horas até ficar 
firme como mozarela. 
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