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UNIDADE 7 — Receita 10 Queijo Cremoso Vegano

Para 2 a 4 pessoas Preparacio:

Quantidade / Ingredientes

* Escorrer a 4gua em que as castanhas de caju ficaram

150 Castanhas de caju
g ! de molho.

(deixar de molho em d4gua durante a
il . * Bater as castanhas de caju de molho com todos os
30g Oleo de coco ingredientes.

1 colher de sopa de vinagre de maca

1 pitada de pimenta moida

1 a 2 colheres de sopa de sumo de lima

1 a 2 colheres de cha de levedura em
flocos

2a3g Sal

Para decorar:

10g cebolinha fresca ou outras ervas

1 colher de sopa de sementes de sésamo
pretas ou torradas
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"Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European
Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA
can be held responsible for them."

"Von der Europadischen Union finanziert. Die geduBerten Ansichten und Meinungen
entsprechen jedoch ausschlieBlich denen des Autors bzw. der Autoren und spiegeln nicht
zwingend die der Europadischen Union oder der Europdischen Exekutivagentur fiir Bildung
und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europdische Union noch die EACEA kénnen dafiir
verantwortlich gemacht werden."
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