
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Täytetyt sienet soijalla (tofu), tomaattikastikkeella ja 

2 hengelle 

Määrä / Ainekset  
8    jättisienien hattuja 

200 g     soijajauhoa 

1 g     timjamia 

1     valkosipulinkynsi, hienonnettuna 

30 g     sipulia, hienonnettuna 

1     munankorvike 

suolaa / pippuria, paprikajauhetta 

80 g     raastettua vegaanista juustoa 

Kastike: 

200 g    tomaatteja, hienonnettuja, 

kastikkeella 

50 g     sipulia, hienonnettua 

Suolaa / pippuria, paprikajauhetta, 

sokeria 

Perunagratiini: 

300 g perunoita, vahamaisia 

2  valkosipulinkynttä, hienonnettuja 

1 oksa rosmariinia 

50 g   oliiviöljyä 

Suolaa maun mukaan 

Valmistus: 

"   Kuori perunat ja leikkaa ne 2 cm:n kuutioiksi. Poimi pestyt 

rosmariinin lehdet varresta ja hienonna ne.  

"  Sekoita kaikki oliiviöljyn kanssa ja mausta suolalla. 
" Kuumenna uuni 180 asteeseen. Levitä perunat uunipellille 

ja paista uunissa 20325 minuuttia. 

" Pese sienien hatut ja kuivaa ne talouspaperilla. 

" Paista soijajauhoa pannulla 233 minuuttia, mausta, lisää 
kuutioitu sipuli ja paista vielä 5 minuuttia. Siirrä kulhoon, 
lisää munankorvike ja puolet vegaanijuustosta. Kaada 
valmis soijaseos sienien hattuun. 

" Kastike: Paista sipulit paistinpannulla läpikuultaviksi, lisää 
tomaatit sekä mausteet ja kiehauta. 

" Lisää sitten sienet kastikkeeseen, ripottele loput juustosta 
sienien päälle ja paista uunissa perunoiden kanssa 20 
minuuttia. 




