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UNIT 7 - Resepti 1 Kikhernesalaatti paahdettujen

munakoisojen kera

4 hengelle Valmistus:
o Liota kikherneitd yon yli. Keitd ne sitten pehmeiksi
Maara / Ainekset: suolavedess3 noin 30—-40 minuuttia.

e Leikkaa munakoisot % cm:n paksuisiksi viipaleiksi.
125 g liotettuja kikherneita

. . Paista munakoisot oliivioljyssa, mausta

1 iso munakoiso ) ) )
. sitruunamehulla, suolalla ja hienonnetulla

2 tomaattia
1 kurkku rosmariinilla.
200g porkkanaa, raakaa e Kuutioi tomaatit, leikkaa kurkku ja porkkanat
1 pieni nippu minttua timanteiksi tai kuutioiksi, sekoita kikherneiden ja
1ripaus Tabascoa munakoison kanssa.
% tl  cayennepippuria e Hienonna minttu, mutta saastd oksat koristeluun.
Hedelméetikkaa / dljya (oliiviclyyd) / e Lisdd hienonnettu minttu, mausteet, Tabasco,

tuoretta sitruunamehua hedelmaetikka ja oliivioljy salaattiin ja sekoita.

Suolaa / rosmariinia maun mukaan . .
e Koristele mintunoksalla.
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