
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Määrä:         Ainekset  
80 g (raaka)    kikherneet 8 = 100 g     

keitetty) 

100 g      linssit  

1 p     korianteri  

1 p      persilja  

1 p 3 200 g     blanchoitua selleriä  
100 g       sipulia  

200 g      tomaattimehua  

50 g      tomaattipyreetä  
100 g     jauhoja  

                 Suola 

5 g        pippuria  

5 g        inkivääriä  
5 g        kurkumaa  

1 l          vettä 

Valmistus: 

" Hienonna ensin sipulit, korianteri, persilja ja 

blanchoitu selleri.  

" Laita öljy kattilaan, blanchoitu selleri ja 
hienonnetut kikherneet mehuun ja linssit, lisää 

sitten mausteet, hienonnetut sipulit, korianteri ja 

persilja.  

" Sekoita ja anna kaiken sekoittua tasaiseksi ja keitä 
15 minuuttia.  

" Lisää tomaattikonsentraatti ja kiehuva vesi ja 
lopuksi jauhot sekä vesi. Sekoita hyvin 15 

minuuttia. 

4 hengelle 

Pääruokana 2 hengelle 




