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UNIT 8 / Resepti 12 Harira, Marokkolainen Kansalliskeitto
Maara: Ainekset 4 hengelle
80 g (raaka) kikherneet 8 = 100 g
) Paaruokana 2 hengelle
keitetty)
100g linssit
1p korianteri Valmistus:
1p persilja e Hienonna ensin sipulit, korianteri, persilja ja
1p-200g blanchoitua selleria blanchoitu selleri.
100g  sipulia e Llaita 6ljy kattilaan, blanchoitu selleri ja

200g tomaattimehua hienonnetut kikherneet mehuun ja linssit, lisaa

50g tomaattipyreetd sitten mausteet, hienonnetut sipulit, korianteri ja

100 g jauhoja

persilja.
Suola e Sekoita ja anna kaiken sekoittua tasaiseksi ja keita
5g  pippuria 15 minuuttia.
58 inkivaaria o Lisda tomaattikonsentraatti ja kiehuva vesi ja

5g kurkumaa
11 vetta

lopuksi jauhot seka vesi. Sekoita hyvin 15
minuuttia.
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