
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Vegaaninen mozzarella

4 hengelle 

 

Määrä / Ainekset  
 

100 g     cashewpähkinöitä, suolattomia  
10 g     psyllium siemeniä  
200 ml     vettä  
½     luomusitruunamehua  

2-3 g     suolaa 

" Valmistelu: 

" !! Huomio: valmisteluun kuluu 132 päivää  
" Liota psylliumin siemeniä yön yli 200 ml:ssa vettä.  
" Liota myös cashewpähkinöitä ylimääräisessä vedessä 

yön yli.  
" Seuraavana päivänä kaada vesi cashewpähkinöistä ja 

soseuta ne tehosekoittimessa psylliumin siementen, 

jotka ovat nyt nestemäisen hyytelömäisiä, 
sitruunamehun ja suolan kanssa.  

" Kaada seos keinotekoiseen suoleen tai purkkiin ja 

säilytä jääkaapissa muutama tunti, kunnes se on 
mozzarellan kaltaisen kiinteää. 




