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UNIT 7 — Resepti 9 Vegaaninen mozzarella
4 hengelle e Valmistelu:
e |l Huomio: valmisteluun kuluu 1-2 paivaa

Méérd / Ainekset e Liota psylliumin siemenia yon yli 200 ml:ssa vetta.

L ) e Liota myo6s cashewpdhkinoita ylimaardisessa vedessa
100 g cashewpahkingita, suolattomia

10g psyllium siemenia yon yli.

W00 v e Seuraavana pdivana kaada vesi cashewpahkindista ja
1% luomusitruunamehua soseuta ne tehosekoittimessa psylliumin siementen,
2-3g suolaa jotka ovat nyt nestemadisen  hyytelomaisia,

sitruunamehun ja suolan kanssa.

e Kaada seos keinotekoiseen suoleen tai purkkiin ja
sailytd jadkaapissa muutama tunti, kunnes se on
mozzarellan kaltaisen kiinteaa.
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