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,Moroccon rolls“ mit Gemuise im Filoteig

und Safransauce

fiir 4 Personen
Menge / Zutaten
40¢g Filoteig o
2g Ingwer, gemahlen
2g Kurkuma
2g Salz
2g Pfeffer
2 EL Sojasauce °
4g Ol zum Bestreichen
40¢g Gemuse: Karotte, Blaukraut,

Lauchzwiebeln, WeilRkraut
1Zehe Knoblauch
1 Zweig Petersilie, glatt oder kraus, gehackt °
2g Koriander, gemahlen
10g veganer Hartkase, gerieben
2 EL scharfe Asia-Sauce oder

BBQ-Sauce
4EL Mehl u. Wasser
Fiir die Sauce: °
100 ml vegane Sahne
20ml  Gemisebriihe
lg Safran

Zubereitung:

Das Gemise in diinne Streifen schneiden und kurz
andlinsten. Alle Gewlirze dazugeben und vermengen.
Aus der Pfanne nehmen, den Kase dazu, ebenfalls die
BBQ oder Asia-Sauce und die Krauter dartber.

Den Filoteig in ein Quadrat oder langlich schneiden,
mit zerlassener Butter bestreichen. Die Fullung darauf
geben und fest einrollen. Das Ende mit dem Mehl-
Wasser bestreichen.

Den gefiillten Filoteig auf einem Backblech im
vorgeheizten Backofen bei 180° Grad ca. 15 -20
Minuten backen.

Sauce:

Die vegane Sahne mit der Gemiisebriihe kochen, den
Safran dazu geben und einkochen lassen.
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verantwortlich gemacht werden."

OSSO

CC BY-NC-SA 4.0 DEED

Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International

This document was created as free learning and teaching material (Open Educational
Resource) and is licensed under Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International.
To view a copy of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

2024-1-DE02-KA220-VET-000254897

- 1 EYLyG S
Q""Cluﬂ % ~ \+\\ ta, L e
% ° C %
s K ° & \ Deaf Chefy
ad > m
= Lot - i ™M TEAM (4 _ £ L
'-:;-" 5 ~ 1 = v - Py g»(/l:l Learning the \’egmu-s-ne
% P - o s
é

MAV] PENCERE



