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EINHEIT 9 - Rezept 17 Polenta-Schnitten

fur 2-4 Personen

Menge / Zutaten

750 ml Gemusebriihe oder Wasser mit
Hefebriihe-Extrakt

220g Maisgriel (Polenta)

Etwas Meersalz

4EL  Tomatenmark

2 Knoblauchzehen, zerdriickt

3-5 St. Tomaten — je nach Grol3e

Krauter: frische Petersile, Krauter der
Provence,

Meersalz / Pfeffer

100 - 150 g geriebener, veganer Kase

Zubereitung:

Gemdusebriihe oder Wasser in einem Topf zum Kochen
bringen und evtl. bei Bedarf wiirzen.

Polenta einlaufen lassen und ca. 15 Minuten bei kleiner
Hitze kochen lassen bis der Brei sich vom Boden I6st.

Die Polenta auf einem gefetteten Blech ausstreichen.
zerdriicktem Knoblauch und den
aufpinseln. Mit
Tomatenscheiben belegen und mit Kase bestreuen.

Bei 200°C ca. 15 Minuten lberbacken.

Tomatenmark mit

Gewlrzen vermischen und
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