
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

für  2 - 4   Personen 

 

Menge / Zutaten  

 

750 ml Gemüsebrühe oder Wasser mit 
Hefebrühe-Extrakt  

220 g Maisgrieß (Polenta) 
Etwas Meersalz 

4 EL Tomatenmark 

2 Knoblauchzehen, zerdrückt 
3-5 St. Tomaten – je nach Größe 

Kräuter: frische Petersile, Kräuter der 
Provence,  

Meersalz / Pfeffer 

100 – 150 g  geriebener, veganer Käse 

 

Zubereitung: 

 

• Gemüsebrühe oder Wasser in einem Topf zum Kochen 
bringen und evtl. bei Bedarf würzen. 

• Polenta einlaufen lassen und ca. 15 Minuten bei kleiner 

Hitze kochen lassen bis der Brei sich vom Boden löst.  
• Die Polenta auf einem gefetteten Blech ausstreichen.  

• Tomatenmark mit zerdrücktem Knoblauch und den 
Gewürzen vermischen und aufpinseln. Mit 
Tomatenscheiben belegen und mit Käse bestreuen. 

• Bei 200°C ca. 15 Minuten überbacken. 
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entsprechen jedoch ausschließlich denen des Autors bzw. der Autoren und spiegeln nicht 

zwingend die der Europäischen Union oder der Europäischen Exekutivagentur für Bildung 

und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europäische Union noch die EACEA können dafür 
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