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EINHEIT 7 - Rezept 4 Zwiebel — Apfel - Brotaufstrich
fir 6 Personen Zubereitung:
Menge / Zutaten

e Zwiebeln schalen und fein wiirfeln, in etwas Kokosfett

braunen.
250 g Kokosfett

. . e Restliches Kokosfett und den kleingewdrfelten Apfel
4 mittelgrofRe Zwiebeln

14 Apfel dazugeben.

1/81 Olivendl e Die Masse zum sehr kalten Olivenél — am besten
Abschmecken vorab in den Kihlschrank stellen — miteinander
1 Prise Salz verrihren, mit Salz / Pfeffer abschmecken.

1 Prise Pfeffer aus der Miihle e Mindestens 1 Tag kihl stellen.
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