
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

für  2   Personen 

Menge / Zutaten  

 

600 g Zucchini 

20 cl  vegane Sahne 

30 g  Kichererbsenmehl 

75 g  pflanzlicher Joghurt 

2 g  Salz  

1 g  Pfeffer  

100 g  geriebener veganer Käse  
oder Semmelbrösel 

Zubereitung: 

 

• Heizen Sie den Ofen auf 200° Grad vor. 
• Schneiden Sie die Zucchini in runde Scheiben und legen Sie 

diese in eine Auflaufform. 

• In einer Schüssel die Sahne, das Kichererbsenmehl, den 
Joghurt, das Salz und den Pfeffer miteinander verrühren. 

• Die Mischung über die Zucchini gießen und darauf achten, 
dass sie die gesamte Oberfläche bedeckt. 

• Mit 2 Handvoll (100 g) veganem geriebenem Käse oder 
Semmelbröseln bedecken und 40 Minuten backen. 
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