
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Karamellisierte Birne mit veganen 

für  2   Personen 

Menge / Zutaten  

 

2 / 2 Birnen 

150 g veganer Frischkäse  
(siehe Grundrezeptur) 

60 g Walnüsse 

 

Zum Karamellisieren: 

40 g brauner Zucker 

100 ml Wasser 

1 EL Rosenwasser 

½  Zimtstange 

20 g vegane Butter 

Zubereitung: 

 

• Zucker mit Wasser, Rosenwasser und Zimtstange in einer 

Pfanne erhitzen. 

• Parallel die Birne waschen, trocknen und ungeschält 
halbieren. Das Kernhaus ausstechen.  

• Dann die Birnenhälften in die Pfanne hineingeben und kurz 
karamellisieren, ca. 5 Minuten. 

• Butter hinzugeben und die Birnenhälften 10-15 Min. im 

Sirup lassen. 

• Inzwischen Walnüsse hacken. 
• Den Frischkäse in die Birnenhälften spritzen, gehackte 

Walnüsse darauf und mit dem Sirup begießen. 
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