
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

für  2   Personen 

 

Menge / Zutaten  

 

250 g Tofu 

2 EL Öl 
4 EL Sojasauce 

Evtl. 2 EL Sherry  

2 St. (Bio) Zitronen 

¼ St. Chilischote  oder  Rote  

Paprika, fein gehackt 

10 St. Radieschen, in Scheiben 

1 Bund Schnittlauch, in feine Röllchen  
schneiden 

1 Prise Meersalz 

1 Prise Pfeffer aus der Mühle 

Olivenöl 
 

EL = Esslöffel 

Zubereitung: 

 

• Tofu abtupfen und in dünne Scheiben schneiden, 
dann mit Sauce marinieren und auf eine Platte legen. 

• Sauce:    Öl, Sojasauce, Sherry und den Saft einer 
Zitrone verrühren, mit Meersalz und Pfeffer würzen. 

• Chili- oder Paprikaschote, vorbereiten, entkernen, 

fein würfeln, zur Sauce geben und 30-40 Minuten 

ziehen lassen. 

• Die Radieschenscheiben, geschnittenen Schnittlauch 

und die 2. Zitrone in Scheiben geschnitten vor dem 

Servieren darüber geben, on top etwas Olivenöl 
träufeln. 
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