
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

für  4   Personen 

 

Menge / Zutaten 

  

200 g Auberginen    

1 St.  Paprika rot    

5 g Salz 

1-2 kl.  Zehen Knoblauch, frisch  

2 g  Kreuzkümmel (Cumin)  

2 g  Paprikapulver, geräuchert 
2 g  Paprikapulver, scharf  

2 EL  Olivenöl  

1 kl.Zweig Koriander, frisch  

2 EL  Tomatenmark    

100 g  Fladenbrot oder Baguette =  

2 Scheiben p.P. 

 

(EL=Esslöffel) 
 

Zubereitung: 

 

• Aubergine und Paprika dunkel anbraten, im Ofen 

oder auf Grillplatte oder Gas. 

• Die Aubergine in einen Plastikbeutel geben und das 

Fruchtfleisch herausdrücken. 
• Die Paprika schälen. Beides klein hacken. Den 

Knoblauch schälen und klein hacken. 
• In eine Pfanne das Gemüse geben, den gehackten 

Knoblauch und das Tomatenmark.  

• Alles anbraten, die Gewürze zugeben, abschmecken, 
das Olivenöl dazugeben.  

• Das Fladenbrot oder Baguette in Scheiben schneiden 

und rösten. 
• Das Tatar anrichten und mit gehacktem Koriander 

bestreuen. 

• Die gerösteten Brotscheiben anlegen. 
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