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Plataforma de Aprendizagem Digital para a Educacgao de Culinaria Vegan em Lingua Gestual

Digital Learning Platform for Vegan Culinary Education in Sign Language

Curriculo de Educacao Culinaria Vegan em Lingua Gestual

Vegan Culinary Education Curriculum for the Hearing Impaired

Materiais de Ensino a Distancia para Culinaria Vegan com Lingua Gestual.

Distance Learning Materials for the Vegan Culinary with Sign Language

Receitas de Culinaria Vegan de diferentes Paises

Vegan Recipes from Different Countries
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Contribuir para a remocao de barreiras para pessoas Surdas e com deficiéncia auditiva que
desejam se tornar cozinheiros / chefs, que receberam formacao profissional na area de
culinaria vegana ou que trabalham profissionalmente, mas também para todos aqueles que

qgquerem aprimorar suas habilidades ou competéncias profissionais e pessoais ha execucao de

refeicdes vegan.




Co-funded by
the European Union

2024-1-DE02-KA220-VET-000254897

CONSULTORES
ASSOCIADOS

e e

2| Qs Qutputs

DeafEhTfs{

Learning The Vegan Cuisine

No ambito do projeto foi:

a. Criada uma plataforma digital, em lingua gestual, para pessoas Surdas e com deficiéncia auditiva que desejam se

aprimorar na area da culinaria vegana.

b. Desenvolvido um programa de aprendizagem inédito em Portugal e na Europa, incluindo os fundamentos da culinaria

vegana, técnicas e receitas veganas de diferentes paises.
c. Preparados materiais de ensino a distancia em lingua gestual para o programa de aprendizagem.

d. Disponibilizadas, em video, diversas receitas veganas de diferentes paises europeus.

Todos os resultados serdo disponibilizados, gratuitamente (acesso aberto) e sem qualquer registo

(cadastro), a qualquer pessoa interessada por meio da plataforma online — www.deafchefs-vegan.com -

contribuindo positivamente para a formacao profissional de pessoas Surdas e com deficiéncia auditiva, sua transi¢cao para o

mercado de trabalho e para a redugao das desigualdades de acesso de adultos a formacéao profissional.
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https://www.deafchefs-vegan.com/objectives.html

a. Promover a inclusao e diversidade em todas as areas da educacao / formacao e treino

» Aumentar a inclusao e a acessibilidade dos sistemas de educacao online e a distancia.

» Oferecer oportunidades de treinamento vocacional inclusivas e acessiveis, através de uma plataforma de

aprendizagem, em codigo aberto (open sorce) e recursos educacionais abertos, para pessoas Surdas e com deficiéncia
auditiva, independente de tempo e lugar.

» Desenvolver qualitativamente programas de educacao e treinamento vocacional para promover igualdade e
acessibilidade e atender as necessidades de grupos especificos.

» Facilitando e incentivando a participagao de pessoas Surdas e com deficiéncia auditiva na aprendizagem.
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https://www.deafchefs-vegan.com/objectives.html

b. Adaptar a educacao e o treinamento vocacional as necessidades do mercado de trabalho

Renovacdo e desenvolvimento de curriculos de formacao profissional na area da culinaria de acordo com as
expectativas do setor e das pessoas.

Criacao de programas curriculares que contribuam para transigoes verdes e digitais.

Desenvolvimento de programas de educacao e treinamento vocacional que criem oportunidades de aprendizagem
baseada no trabalho para pessoas Surdas e com deficiéncia auditiva.

Adquirir habilidades que facilitem que pessoas Surdas e com deficiéncia auditiva encontrem trabalho.
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https://www.deafchefs-vegan.com/objectives.html

c. Meio ambiente e combate as mudancas climaticas

» Criacdo de futuros programas curriculares relacionados a alimentacao sustentavel que possam atender as
necessidades da humanidade.

» Contribuindo para o desenvolvimento de politicas alimentares sustentaveis.

» Reducao da pegada de carbono na producao e consumo de alimentos.

= Desenvolver as competéncias dos cozinheiros relacionadas a alimentos sustentaveis.

= Criar mudancas comportamentais positivas nos habitos de consumo e nutrigao.

» Reducao do gas metano, especialmente devido a criagao de gado.
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Grupos alimentares
vegetarianos e
veganos

Vegetarianismo e

Visdo geral da dieta

Técnicas Alternativas
vegetariana/vegana

na Cozinha Vegana

Unidade 1

Veganismo no ambito da
Bioética

Unidade 2
Unidade 4
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Couve-flor panada e salada de batatas

Couve-flor panada e salada de batatas Couve-flor panada e salada de batatas

Clique no video para assisti-lo ou no PDF para ver a receita. Clique no video para assisti-lo ou no PDF para ver a receita.

Clique no video para assisti-lo ou no PDF para ver a receita.
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Breve Questionario de Avaliacao do Evento

Deaf Chefs Learning the Vegan Cuisine

2024-1-DE02-KA220-VET-000254897
Multiplier Event (ME 5) / Lisbon Conference .// / -

08 de junho de 2026

Centro de Educacdo e Desenvolvimento Jacob Rodrigues Pereira - Casa Pia de Lisboa
Rua D. Francisco de Almeida, n.° 1, 1440-117 Lisboa

* Indica uma pergunta obrigatdria
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